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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства муниципального округа «Княжпогостский» 

по лыжным гонкам памяти И.А. Щербакова
номер-код вида спорта: 0310005611Я
1. Цели и задачи
- популяризация вида спорта муниципального округа «Княжпогостский»;
- повышение спортивного мастерства участников, выявление сильнейших в возрастных группах;

- комплектование спортивной сборной команды по виду спорта «Лыжные гонки» муниципального округа «Княжпогостский»;
- увековечение памяти И.А. Щербакова и подвига воинов, павших смертью храбрых в годы ВОВ;
- привлечение жителей муниципального округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов на спортивные соревнования.

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по лыжным гонкам, осуществляется Управлением спорта администрации муниципального округа «Княжпогостский» в лице МАУ «КЦСМ» (МАУ «Княжпогостский центр спортивных мероприятий»).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАОДО «КРСШ» (МАОДО «Княжпогостская районная спортивная школа») и главную судейскую коллегию. 

Главный судья: тренер – преподаватель по лыжным гонкам Люосев Сергей Дмитриевич, тел. 89042090204.
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,

медицинское обеспечение

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также требованиям, установленным в Методических рекомендациях по организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 МР 3.1/2.1.0184-20, утвержденных Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25 мая 2020 г.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется на каждого участника спортивных соревнований в комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).

4. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 18 января 2025 года на лыжной трассе в       м. Лысая гора г. Емва. 
5. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются все желающие муниципального округа «Княжпогостский» 2016 года рождения и старше, имеющие допуск врача и подтвердившие личную ответственность о состоянии здоровья.
Участник соревнований должен быть застрахован от несчастного случая на период проведения соревнований и иметь при себе страховой полис.

Спортсмены обязаны выполнять все требования правил FIS проявляя при этом высокую дисциплину и уважение к соперникам, судьям, техническим работникам, зрителям.

6. Программа соревнований

Регистрация по адресу: г. Емва, ул. Октябрьская д. 32а. (Лыжная база) МАУ «Княжпогостский центр спортивных мероприятий»;

8:30 - 10:00 Регистрация участников и выдача стартовых номеров;

11:00 Открытие соревнований (стартовая поляна);

11:10 Индивидуальные гонки – свободный стиль. Старт – раздельный через  15 сек.
По окончанию соревнований церемония награждения (территория МАУ «КЦСМ»).

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам

	Возрастная категория
	Дистанция

	Мальчики и девочки 2015 -2016 г.р.
	1 км

	Мальчики и девочки 2013 – 2014 г.р.
	3 км – 2 км

	Мальчики и девочки 2011 – 2012 г.р.
	5 км – 3 км

	Юноши и девушки 2009 – 2010 г.р.
	5 км – 3 км

	Юноши и девушки 2007 – 2008 г.р. 
	5 км – 3 км

	Мужчины и женщины 18 – 39 лет
	5 км – 3 км

	Мужчины и женщины 40 – 59 лет
	5 км – 3 км

	Мужчины и женщины 60 лет и старше 
	2 км – 1 км


7.  Заявки на участие

Предварительные заявки подаются за семь дней до соревнований на адрес в главную судейскую коллегию sergei.lyuosev@yandex.ru; а также на адрес электронной почты dussh_sport@mail.ru МАУ «Княжпогостский центр спортивных мероприятий». Телефон для справок 21-655.
При заявке в комиссию по допуску участников представляются следующие документы:

- паспорт (для лиц 14 лет и старше), свидетельство о рождении (для лиц до 14 лет) (оригинал);

- заявка установленной формы, с допуском врача на каждого спортсмена (оригинал) заверенную директором образовательного учреждения;

- страховой полис от несчастного случая на каждого спортсмена, на дни проведения соревнований (оригинал);

В заявке необходимо указать фамилию, имя, отчество участников, возраст (дата рождения) и допуск врача (Приложение 1). При отсутствии допуска врача заполняем расписку об ответственности участника за жизнь и здоровье (Приложение 2).
8. Условия подведения итогов

Победители и призеры определяются в соответствии с Правилами соревнований по виду спорта «Лыжные гонки».   

В течение 3 (трех) рабочих дней, после завершения соревнований представить на бумажном и электронном носителях в МАУ «КЦСМ»: 

- Оригиналы заявок команд на участие в соревновании с отметкой о медицинском допуске спортсменов;

- Итоговый протокол соревнования;

- Отчет главного судьи соревнований по форме;

- Акт готовности спортивного сооружения к проведению соревнования.

9. Награждение

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в своей возрастной группе награждаются грамотами и медалями.

10. Финансирование


Расходы по организации и проведению районных соревнований, (награждение победителей и призеров) за счет МАУ «Княжпогостский центр спортивных мероприятий».
Приложение 1
к Положению о проведении соревнований
   по лыжным гонкам памяти И.А. Щербакова

Заявка
на участие в Первенстве МО «Княжпогостский» по лыжным гонкам 
памяти И.А. Щербакова

от команды (участника)______________________________________________________ 
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Виза врача

	
	
	
	Допущен

Подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Допущено к соревнованиям ___________________________ человек

Врач __________________________ / ________________

                                 (ФИО)                                                                     (подпись)
Руководитель организации _______________________

                                                                                                               (подпись ФИО)
МП
Приложение 2

к Положению о проведении соревнований

по лыжным гонкам памяти И.А. Щербакова                                       
РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ УЧАСТНИКА

Я____________________________________________________________________________
Дата рождения _________________, проживающий по адресу: ________________________

_____________________________________________________________________________
Согласен с условиями проведения Соревнований по Лыжным гонкам
Подтверждаю, что в случае получения мною травмы во время соревнований, я не имею претензий к организаторам соревнований.

На вышеизложенных условиях прошу допустить меня к участию в соревнованиях.

«_____» ___________________ 2025 г.            ________________________  
